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Svenska Equiterapeutforbundet inbjuder till arsmote och kurs 24-25 april 2020

| ar bjuder vi in till kurs och arsmote pa Malaren Hastklinik Vallentuna.
Temat &r Horse &Human, bli béattre pa att ta hand om dig sjélv och dina patienter.

Arsmote och kurs 24-25/4 Malaren Hastklinik i Vallentuna

Arsmote: Arsmotet kommer att hallas 25/4 pd Malaren Hastklinik Vallentuna kI 09.00
Rostberattigad pa arsmotet ar registrerade medlemmar. Verksamhetsberattelsen delas ut pa
arsmotet. Motioner till arsmatet skall vara styrelsen tillhanda senast den 30/3.

Kurs (Prel. Tidsschema, ev. andringar kan komma att ske.)
24/4 samling Kl

Yoga med Linda
Vi landar in i kroppen och oss sjélva.

Forelasning Karin Ohman

Lever Du DITT liv? Langtar Du efter nagot mer? Har Du tillfalligt tappat riktningen eller
aldrig riktigt funnit den? Lever din Drom, lever Du din drom? Pagar livet i comfort zone eller
vagar du utmana dig?

Inspirationsforelasning med Karin Ohman, mental tranare och ledarskapsutvecklare.

Lunch

Information fran forsakringsbolag

Tyvarr har inte Folksam majlighet att skicka nagon representant men besvarar fragor och
sammanfattar villkoren kring var forsakring.

Inlarningsteori och stabilitetstraning: Férelasning med Hanna Larnemark
Inlarningsteori och stabilitetstraning med positiv forstarkning. Fokus pa koordination,
proprioception, corestyrka och balans. Metoden bygger pa att hasten genom kroppsmedveten
traning lar sig anvanda sin kropp och bli medveten om rorelse pa ett nytt satt som traditionellt
varit nastan omajligt att na med traning.

Fredagsfys med Camilla



Innan middag och fredagsmys kor vi tillsammans ett fyspass. Traningen &r anpassad for alla
nivaer.

25/4 Kl. 10-15 Forelasning Leg.Vet. Axel Wallman
Leg. Vet. Axel Wallman foreldser om diagnostisering, nya behandlingsmetoder samt
rehabilitering av sporthést.

Kostnad:
Kurs 24—-25/4 1500 kr inkl. lunch och fika.

Vi planerar att dta en gemensam middag pa l6rdagskvallen som inte ingar.
Pengarna satts in pa Svefs plusgiro: 12948709

Boende: Visst vore det trevligt om vi kunde enas om ett hotell i narheten? Vi aterkommer
med forslag inom det narmaste.

Anmalan: Inbetald kursavgift=anmélan, senast 10/4

Fragor: Fragor till Camilla Larson via mail: larsoncamilla@hotmail. Linda Fang:
linda@fang.se



